
METODIKA VÝUKY E.ON 
 
 
Téma 1. 
Elektrická energie – velký pomocník našeho života 
 
1. vyučovací hodina 
 
Úvod – 25 minut: 

- seznámení žáků s novým učivem a příručkou, co je společnost EON 
- vysvětlení pojmu elektrická energie a elektřina (označují totéž) 
- nezbytná pomoc elektřiny v dnešní době (nemocnice, doprava, telekomunikační 

technologie apod.) 
- historie výskytu a využívání zdrojů energie ve vývoj lidského rodu (blesk, oheň, 

techniky zapalování ohně bez elektřiny, křesadlo atd.) 
- život našich praprababiček, prarodičů a rodičů i žáků v souvislosti s elektrickou 

energií  (srovnání způsobů řemeslné výroby, svícení, vaření, šití, topení, zábavy 
prarodičů, atd.,  těchto tří generací) 

- proč si naše generace nedokáže život bez elektrického proudu představit (celkové 
zrychlení životního tempa a výměny informací,  nároky našeho života na pohodlí, 
zábavu, zdravotnickou péči atd.) 

 
 
 
Podnět k diskuzi– 15 minut: 

Jaké elektrické přístroje v domácnosti a na zahradě považujete za největší pomocníky? 
Bez kterých elektropřístrojů by se vaši rodiče neobešli? 
Jaké zdravotnické elektrické přístroje znáte? 
Kteří z vašich prarodičů ještě doma hospodaří částečně postaru a kde konkrétně? 
Čím se život na prázdninové chatě nebo chalupě bez elektřiny odlišuje od běžného života 
ve městě? 

        
 
Závěr hodiny – 5 minut: 
 
 
Domácí úloha:    
Zapište si nejméně tři školní el. přístroje. Které elektrické přístroje spotřebovávají více 
elektřiny: malé nebo velké? Proč? 
Na příští hodinu si všichni přineste: -  nafukovací balónek.         
                                                          -  staré silonové punčocháče 
                                                          -  4x staré noviny 
                                                          -  2 krátké tyčky  
 
 
 
 
Pomůcky: 



- obrázky ze života a práce tří výše jmenovaných generací, vzájemné srovnání způsobu 
práce 

- jednoduchý starý přístroj, který není poháněn elektřinou (starý mlýnek na kávu, ruční 
šlehač apod.) 

 
 
 
Téma 2. 
Jak vzniká elektrická energie (elektřina) 
 
2. vyučovací hodina 
 
Úvod – 5 minut: 

- opakování, orientační otázky 
 
Nový výklad – 15 minut: 

-    elektřina v přírodě, její objev 
- co je jantar (řecky elektron, slovní základ pro název elektřiny) 
- co je atom, co je elektron 
- co je elektrický impuls z mozku (ke svalům vede pomocí nervů) 
- proč při popálení ruky rychle ucukneme 

 
 
Společná práce v hodině – 15 minut: 
 
Pokus č. 1: tření nafouknutého balónku o vlasy, viz příručka 

- provedou všichni žáci  
- vysvětlení pozorovaného jevu  

 
Pokus č. 2: elektroskop z punčocháčů, viz pokus e.on 

- provedou všichni žáci  
-     vysvětlení  pozorovaného jevu 

 
 
Závěr hodiny -  10 minut, krátká diskuze: 
Víte, proč elektřina vzniklá těmito pokusy nestačí ani k rozsvícení žárovky? 
Napadá vás, proč můžeme občas dostat elektrickou „ránu“ od souseda? 

 
 
Domácí úloha: 
Proveďte následující pokus. 
Pokus č. 3: nabitá umělohmotná lžička a tenký proud vody z vodovodu, viz příručka 
Popište krátce pozorovaný jev. Zapište si do sešitu. 
 
 
 
Pomůcky: 

- několik nafukovacích balónků pro zapomnětlivce 
- staré silonové punčocháče 



- noviny 
- 2 krátké dřevěné tyčky 

      
 
 
 
Téma 3. 
Co je elektrický proud, elektrické vodiče a nevodiče (izolanty), 
elektrický odpor, uzemnění 
 
3. vyučovací hodina 
 
Úvod – 5 minut: 
       - opakování 
 
 
Nový výklad – 15 minut: 

- potřeba výroby velkého množství  elektrické energie k dnešnímu životu  
- co je elektrický proud, elektrony, jejich  cesta z elektráren kabelovými sítěmi do 

domácích elektrických  zásuvek 
- ukázka malého elektrického přístroje, funkce a popis prodlužovacího kabelu, popis 

kabelu přístroje (z čeho se skládá kabel uvnitř, funkce 2 drátů, popis koncovky) 
- ukázka průřezu starým kabelem 
- demonstrace zapojení přístroje   
- popis a funkce silných kabelů velkých přístrojů 
 

 
Společná práce v hodině - 15 minut: 
 
Pokus č. 4: dálkové ovládání tyče, viz pokus e.on 

- provede učitel spolu s asistujícím žákem 
- vysvětlení pozorovaného jevu 
 

Pokus č. 5: blesk ze lžičky, viz pokus e.on  
- připraví a jako první provede učitel za pomoci jednoho žáka 
- blesk ze lžičky si postupně vyzkouší více žáků 

 
 
 
Závěr hodiny– 10 minut, krátká diskuze:  

Kolik elektrických přístrojů denně používáte?  
Kdo z vás četl Babičku Boženy Němcové? Koho v příběhu zasáhl blesk? 

 
 
Domácí úloha:  
Na příští hodinu si přineste tyto pomůcky: 

- 1x nabitou baterii 4,5 V 
- jednu malou žárovku z malé příruční svítilny 



- 2 tenké kabely 
- 7 tuh do kovových tužek 
- hliníkovou fólii (alobal) 
- 2 měděné dráty cca 30 - 40 cm 
- lepicí pásku 

 
Pomůcky: 
      -     starý elektrický kabel přístroje 

- 2 elektrické lampičky 
- prodlužovaní kabel 
- tři suché sklenice 
- kovová deska (tác) 
- plastové pravítko 
- kovová lžička 
- kus vlněné látky 
- židle 
- dřevěná tyčka nebo laťka 
- umělohmotná tyčka 
- kousek vlněné látky 

 
 
 
 
 
 
 
4. vyučovací hodina 
 
 
Úvod – 5minut: 

- opakování 
 
Nový výklad – 15 minut: 

- co jsou vodiče a nevodiče elektřiny, izolanty 
- jejich využití v praxi  
- zopakování předchozího učiva formou orientačních otázek a odpovědí, co jsou vodiče 

a nevodiče elektřiny, kde se používají 
- odpor v oblasti elektřiny, proč materiály vedou el. proud různým způsobem 
- uzemnění, souvislost s vodivostí materiálu 

  
 
Školní úloha – 10 minut: 
Označte elektrické přístroje  na obrázku na str. 21 podle jejich účinku (teplo, světlo..) 
 
Podnět k diskuzi – 10 minut: 

Co vás ve výuce o elektřině dosud nejvíc zaujalo? 
Zabývá se některý z členů vaší rodiny elektřinou pracovně? 
 

 



 
Závěr hodiny – 5 minut: 
 
Domácí úloha:  
Na příští hodinu si přineste tyto pomůcky: 

- kompas                                                                            
- špulka nití                                                                             
- nůžky                                                                           
- kancelářské sponky                                                                          
- lepicí páska                                                                                
- alobal                                                                             
- 2 magnety v jakékoliv podobě 
 
 
 

 
 
 
 
 
Téma 4. 
Co je elektrický obvod 
 
 
 
5. vyučovací hodina 
 
Úvod – 5 minut: 

- opakování,  elektron, proud elektronů 
 
Nový výklad – 15 minut: 

- co je elektrický obvod, demonstrovat na 2 lampičkách s dvoudrátovým kabelem, 
jedné s vypínačem, druhé bez vypínače 

- popsat části uzavřeného elektrického obvodu  
 
Společná práce v hodině – 15 minut: 

- provedení dvou pokusů dvěma skupinami žáků s učitelovým vysvětlením postupu 
práce  

- 1. skupina žáků provede pokus č. 6 
- 2. skupina žáků provede pokus č. 7 

 
Pokus č. 6: sestrojení malého přístroje s uzavřeným okruhem el. proudu, viz příručka 
 
Pokus č. 7: změna jasu žárovky, viz pokus e.on 

 
 
 

Závěr hodiny – 10 minut: 



-     vzájemná demonstrace pokusů (vždy jeden žák z obou skupin)  
- popis pozorovaných jevů 
- příčiny těchto jevů  
 
Domácí úkol: 
Za pomoci rodičů zkuste spočítat všechny žárovky u vás doma. Zapište si. 

 
Pomůcky: 

- 2 stolní lampičky (jedna s vypínačem, druhá bez vypínače)  
- 2x nabitou baterii 4,5 V 
- 2x malou žárovku z malé příruční svítilny 
- 2 tenké kabely 
- 7 tuh do kovových tužek 
- hliníkovou fólii (alobal) 
- 2 měděné dráty cca 30 - 40 cm 
- lepicí páska 

 
 
 

 
 

 
Téma 5. 
Magnetismus, magnet, elektromagnet 
 
 
6. vyučovací hodina 
 
 
Úvod – 5 minut: 
  - opakování, elektřina, přitažlivost nabitého jantaru či balónku 
 
 
Nový výklad  - 15 minut: 
-     magnetismus, demonstrace na magnetech ve tvaru písmene U 
- označení severního a jižního pólu zeměkoule na globusu 
- v jaké souvislosti žáci ještě slyšeli o severním nebo jižním pólu (výpravy polárníků a 

úspěchy také Čechů v této oblasti) 
- první polárník, který dobyl jižní pól roku 1911 Nor Roald Amundsen, severní pól 

pravděpodobně Američan Robert Peary roku 1909 
- 1. česká vědecká polární stanice na Antarktidě v provozu od března roku 2006  
- příroda na obou pólech zeměkoule, jaká zvířata tam žijí 
- obrovské zásoby nerostných surovin ( zejména ropa, zemní plyn, uhlí - suroviny nutné pro 

výrobu el. energie, ale také kovy, železo, měď (vodivé dráty do kabelů) na obou pólech 
ukryté pod masou ledu (ale nesmí se zde ale těžit, ekologické důvody, mocenské zájmy 
apod.) 

- čemu může magnet sloužit, kde se žáci setkali s magnetem 
 
 



 
Společná práce v hodině – 20 minut: 
- ukázka magnetů, které žáci přinesli 
- kterým směrem míří magnetická střelka kompasu, demonstrace na kompasech žáků 
 

Pokus č. 8: létající sponka, viz pokus e.on 
- provedou všichni žáci s vlastními pomůckami (viz domácí úloha z předchozí hodiny), je 

možné nechat kolovat silnější magnet, pokud žáci takový nemají 
 
 
 

 
 
Pokus č. 9: nerozhodný prsten, viz pokus e.on 
-  předvede učitel za asistence vybraného žáka 
 
 
-  vysvětlení principu provedených pokusů  
 
 
Závěr hodiny– 5 minut: 
  

 
 
Domácí úloha: 
Na příští hodinu si přineste tyto pomůcky: 
 - skleněnou sklenici od džemu apod. 
 - dlouhý ocelový hřebík nebo pletací drát 
 - tenký drát asi 1 metr dlouhý 
 - připínáčky nebo kancelářské svorky                              
 - lepicí páska 
 - 1 ks baterie 4,5 V 
       
 
Pomůcky: 
- magnety ve tvaru písmene U 
- malý globus 
- kompas 
- špulka nití 
- nůžky 
- kancelářské sponky 
- lepicí páska 
- alobal 
- plastový stojánek 
- plastová tyčka 
- kus vlněné látky 

 
 
 
7. vyučovací hodina 



 
Úvod – 5 minut: 
stručné zopakování učiva o magnetismu a magnetech 
 
Nový výklad – 10 minut: 
-  elektromagnet  (vodič, cívka, železné jádro, magnetické pole) 
 
Práce s žáky – 20 minut: 
- názorné ukázky práce elektromagnetu na následujících pokusech 
 
Pokus č. 10: baterie jako magnet, viz pokus e.on 
 
Pokus č. 11: síla elektromagnetu, viz příručka  
 
- popis a vysvětlení pozorovaných jevů 
 
Závěr – 10 minut: 
- shrnutí učiva, orientační otázky a odpovědi  
 
Pomůcky: 
      -      skleněná sklenice od džemu apod. 
      -     dlouhý ocelový hřebík nebo pletací drát                                                          
      -     tenký drát asi 1 metr dlouhý                                                                      
      -     připínáčky nebo kancelářské svorky 
      -     lepicí páska 
      -     1 ks baterie 4,5 V  
 
 
K výkladu tématu č. 6 se vyučující pokusí zajistit kolo s dynamem, může zadat žákům 
jako bodovaný domácí úkol. 
 
 
 
 
Téma 6. 
Výroba elektrického proudu, dynamo, elektromotor 
 
8. vyučovací hodina 
 
Úvod – 5 minut: 
- krátké zopakování učiva o magnetismu a magnetech, elektromagnetech 
 
Nový výklad – 20 minut: 
- dynamo, názorná ukázka elektrické cívky 
- nakreslit na tabuli jednoduchý obrázek dynama, připodobnit k malé elektrárně 
- názorné předvedení a vysvětlení principu práce dynama (paralelně s předvedením baterie 

na ruční pohon, zajistí e.on) 
-    kdo z žáků viděl jízdní kolo s dynamem 



 
 
 
Školní úloha – 15 minut: 
 
Namalujte dva cyklisty na kole s dynamem. Jednomu světla svítí, druhému nesvítí.  
V jaké poloze se nachází dynamo každého z nich? Zkuste jim ho namalovat na přední kolo. 
 
 
Závěr – 5 minut: 
 
Domácí úloha: 
Napište stručně, na jakém principu pracují jeřáby na kovošrot. 
              
 
Pomůcky:  
- cívka 
- jízdní kolo s dynamem (pokud se učiteli podařilo jej úspěšně sehnat) 
- baterie na ruční pohon, zajistí společnost E.ON 
 
 
 
 
9. vyučovací hodina 
 
 
Úvod – 5 minut:  
- opakování, elektromagnet 
 
 
Nový výklad – 15 minut: 
-    elektromotor 
-   „opačný“ chod elektromotoru ve srovnání s chodem dynama  
- demonstrace chodu elektromotoru na malém dětském autíčku 
-     elektrolyt, výklad při názorné ukázce; učitel v průběhu pokusu vyloží, co je elektrolyt a 
elektrolýza  
 
Společná práce v hodině  – 20 minut:  
 
Pokus č. 12: elektrický proud a kapalina, viz příručka,  provede učitel za asistence jednoho               
žáka  
 
Závěr hodiny – 5 minut: 

 
Domácí úloha: 
Na příští hodinu si přineste tyto pomůcky:  
-     vybitá tužková baterie již rozdělená na zinkový obal a uhlíkovou tyčinku  
- citrón 
- smirkový papír 
- nevodivý drát 



- 1 měděný hřebík 
- 1 zinkový hřebík 
 
 

 
Pomůcky: 
- cukr 
- sůl 
- (příp. malé množství kyseliny sírové k zesílení elektrolýzy) 
- baterie 4,5 V 
- 2x  skleněná kádinka 
- dva měděné dráty 
- malá žárovka 
- malé dětské autíčko  
 
 
 
10. vyučovací hodina 
 
Úvod – 10 minut: 
-  opakování, elektrolyty, jejich složení 
 
 
Společná práce v hodině  - 15 minut: 
 
Pokus č. 13: citron jako baterie, viz pokus e.on, provede učitel, brnění  vyzkouší jeden žák 
 
Pokus č. 14: citron jako baterie, viz příručka, provedou všichni žáci 
 
 
Školní úloha – 10 minut:  
Proč je citrónová šťáva také elektrolytem? Zapište si do sešitu. 
Přečtěte nahlas. 

                                         
Závěr hodiny – 10 minut: 
-    orientační otázky k předchozímu učivu 
- krátké seznámení s nadcházejícím učivem o elektrárnách  
 
 
Pomůcky:  
-     vybitá tužková baterie již rozdělená na zinkový obal a uhlíkovou tyčinku  
- citrón 
- smirkový papír 
- nevodivý drát 
- 1 měděný hřebík 
- 1 zinkový hřebík 
 
 
 



 
Téma 7. 
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje k výrobě elektřiny 
 
11. vyučovací hodina  
 
Úvod – 5 minut:  
-   stručné shrnutí dosavadního učiva o elektřině, krátký úvod do učiva výroby elektřiny v 
elektrárnách 
 
 
Nový výklad – 20 minut: 
      -     zdroje energie k výrobě elektřiny 

- neobnovitelné fosilní zdroje, jejich největší naleziště ve světě i u nás 
- dovoz některých surovin do ČR  
- uran, světově významná naleziště u nás, Jáchymov, Příbram 
- práce politických vězňů v uranových dolech v minulosti 
- použití atomové bomby v Hirošimě, její ničivé následky  
- negativní dopad výroby jaderných zbraní na světovou politiku 
- ukázka hnědého a černého uhlí, doly u nás, problémy Mostecka a severních Čech – 

znečistěné životní prostředí, nemoci obyvatel, zničené lesy 
- nevýhody neobnovitelných zdrojů 
- obnovitelné zdroje energie, vhodná místa pro využívání těchto zdrojů planiny 
- srovnání výhod a nevýhod obou skupin zdrojů energie 
- krátký nástin jednotlivých druhů elektráren podle využívaných zdrojů energie 

 
 
 
 
Podnět k diskusi  - 10 minut: 
 

Kteří z vašich rodičů nebo prarodičů mají doma či na chalupě kamna na uhlí nebo na 
dřevo 
Kdo z vás umí zatopit v kamnech? 
Jakým zdrojem energie lze doma vytápět, který další zdroj energie umožňuje vaření nebo 
svícení?  
Setkali jste se někde se znečištěnou přírodou? 
Jaké případy znečištění životního prostředí ještě znáte? 
Jsou nějaká naleziště nerostných surovin v okolí našeho města? 

 
 
 
Závěr hodiny - 5 minut:      

 
Pomůcky: 
      -     mapa nalezišť nerostných surovin světa a České republiky 

- ukázka černého a hnědého uhlí 
- obrázky přírody zasažené škodlivými vlivy neobnovitelných zdrojů energie  

 



 
 
 
 
 
12. vyučovací hodina 
 
Beseda s pracovníkem e.on o elektřině, zdrojích energie, elektrárnách, ekologii. 
 
 
 

Téma 8. 
Elektrárny a výroba elektrické energie z neobnovitelných zdrojů 
 
vyučovací hodina 
 
Úvod – 10 minut:  

- opakování, dynamo, z čeho se skládá a jak vyrábí elektřinu 
-     zdroje energie 

 
Nový výklad – 20 minut:  

- generátor, výroba elektřiny v elektrárnách 
- princip práce generátoru na příkladu práce mlýna, názorně předvést práci mlýnku, 

příp. nakreslit na tabuli  
- jednotlivé druhy elektráren podle zdrojů energie 
- uhelná elektrárna  
- popis způsobu výroby elektřiny v uhelné elektrárně podle obrázku 

 
 
Podnět ke krátké diskuzi – 10 minut:       
Kdo z vás stavěl mlýnek na potoce? 
Navštívili jste někdy starý mlýn na obilí? Kde to bylo?  
    
 
Závěr hodiny – 5 minut:  
 
Domácí úloha:  
Najděte na mapě největší uhelné elektrárny České republice. Zapište si do sešitu.  
Která uhelná elektrárna je postavena nejblíže vašemu městu? 
 
Pomůcky:  

- příslušné mapy  
- jednoduchý mlýnek 
 

 
 
 



 
 
13. vyučovací hodina 
 
Úvod – 10 minut: 
      -     kontrola domácí úlohy v lavicích (uhelné elektrárny) 

- zopakování učiva o atomech a ostatních částicích atomů  
- uran (výskyt, použití) 
- popsat základní princip výroby elektřiny 

 
Nový výklad – 15 minut: 

- jaderná elektrárna 
- výhody a nevýhody uranu jako zdroje energie 
- výhody a nevýhody jaderných elektráren, manifestace proti výstavbě jaderných 

elektráren  
- nemoc z ozáření, genetické následky 
- účel dozimetrických přístrojů  
- výstavba atomových elektráren u nás (v Evropě je nejvíce jaderných elektráren ve 

Francii, na světě je jich na začátku 21. století využíváno celkem asi 400) 
 
 
Podnět k diskusi – 10 minut:  
Slyšeli jste o nějaké velké havárii na atomové elektrárně v Evropě? Co může být důsledkem 
takové havárie?  
 
 
Závěr hodiny – 5 minut: 
 
Domácí úloha:   
Najděte na mapě atomové elektrárny v ČR. Zapište si do sešitu.  
Která atomová elektrárna stojí nejblíže vašemu městu? 
 
 
Pomůcky: 
      -    mapy 

-    obrázky jaderné elektrárny 
 
 
 
 
  
 
14. vyučovací hodina 
 
 
Úvod – 5 minut:  

- kontrola domácí úlohy v lavicích (atomové elektrárny) 
- opakování, neobnovitelné zdroje energie, co znamená slovo „fosilní“ 

 
Nový výklad – 20 minut: 



- ropa, výrobky z ropy  
- těžba ropy, viz obrázek vrtné věže 
- největší naleziště na světě  
- ropa jako strategická surovina 
- ropovody a plynovody 
- ložiska ropy v ČR 
- dovoz ropy do ČR 
- kapalná i plynná paliva  
- bloková elektrárna 
- výhoda výroby elektřiny i tepla v blokových elektrárnách 
- nevýhoda blokových elektráren ( neobnovitelné zdroje surovin, škodlivé spaliny) 

 
 
Školní úloha – 15 minut: 
Nakreslete nejoblíbenější věc nebo hračku vyrobenou z plastu. 
 
Závěr – 5 minut:  
 
 
Domácí úloha:  
Dokreslete si obrázek hračky. 
 
Pomůcky: 

- související mapy  
- obrázky ropovodu, plynovodu 

 
 
 
 
 
15. vyučovací hodina 
 
Úvod – 5 minut: 

- opakování, ropa 
 
Nový výklad – 15 minut: 

- zemní plyn 
- zemní plyn jako pohonná látka do automobilů, výhody využívání 
- čerpací stanice, kapalná a plynná podoba zemního plynu 
- výhody využití zemního plynu  

 
Podnět k diskusi – 10 minut: 
Kdo z vás ví, jak se liší automobily na plynový pohon od ostatních automobilů? Jaké zdroje 
energie využíváte u vás doma? K čemu? 
Jmenujte výhody zemního plynu oproti jiným zdrojům energie. 
 
 
 
Školní úloha – 10 minut: 
Namalujte výrobky z ropy, které sami používáte. Porovnejte s ostatními žáky. 



 
Závěr hodiny – 5 minut: 
 
Domácí úloha:  
Spočítejte, kolik elektrických spotřebičů máte u vás doma. Poproste rodiče o spolupráci. 
 
 
Pomůcky: 

- mapy 
- fotografie nebo obrázky plynových čerpacích stanic 
- apod. 

 
 
16. vyučovací hodina 
 
Návštěva elektrárny e.on 
 

Téma 9. 
Elektrárny a výroba elektrické energie z obnovitelných zdrojů 
 
17. vyučovací hodina 
 
Úvod – 10 minut: 
-   opakování minulého učiva, obnovitelné zdroje energie a jejich srovnání      
s neobnovitelnými zdroji energie, výhody a nevýhody obou skupin zdrojů 
 
Nový výklad – 20 minut: 

- voda v přírodě (podoby výskytu, koloběh vody, podzemní vody, atd.) 
- největší řeky v ČR 
- vodní elektrárny v ČR 
- přílivové elektrárny  
- větrná elektrárna 
- solární elektrárna 
- výhody a nevýhody využívání obnovitelných zdrojů energie 

 
Školní úloha – 10 minut: 
Napište názvy moří, jezer, vodních přehrad, řek a rybníků, které znáte. Zvlášť vyjmenujte 
názvy vodních ploch v České republice. Přečtěte nahlas. 
 
 
Závěr – 5 minut:  

 
 

Domácí úloha:  
Zapište si do sešitu jména největších vodních přehrad v ČR.   
Najděte na mapě největší vodní elektrárny v ČR. Zapište si do sešitu.  
Která vodní elektrárna se nachází nejblíže vašemu městu? 
Je někde ve vašem městě solární elektrárna nebo dům se solárními články? 



 
Pomůcky: 

- příslušné mapy světa a ČR 
- fotografie, obrázky  

 
 
 
18. vyučovací hodina 
 
Úvod – 10 minut:  

- opakování, orientační otázky 
- kontrola domácí úlohy 

 
Nový výklad – 20 minut: 

- biomasa 
- bioplyn, výroba, produkty vzniklé kvašením biomasy 
- využití bioplynu, srovnání se zemním plynem 
- geotermální elektrárna  
- hlubinné vrty, zřídla termální vody v lázních 
- výhody a nevýhody obou zdrojů energie (bioplyn, teplo země) 

 
Podnět k diskusi –10 minut:  
Kdo z vás zná domácí výrobu zelí, okurek, ovocných moštů nebo vína?  
Víte, co je kompost? Čemu slouží? 
Jaký druh elektrárny je vám nejsympatičtější? Dokázali byste vysvětlit proč?  
 
 
Závěr – 5 minut: 

 
Pomůcky: 

- mapa ČR a světa 
- obrázky kvasné nádrže, geotermální elektrárny 
- příp. za odměnu velká láhev okurek k svačině 

 
 
 
 
 
Téma 10. 
Výhody a nevýhody provozu jednotlivých elektráren, cesta el. proudu 
z elektráren ke spotřebitelům 
 
19. vyučovací hodina 
 
Poznávací vycházka nebo výlet, podle polohy školy do města nebo za město, ukázka 
některých součástí vedení elektrického proudu a míst mimo budovy, na kterých se 
elektřina používá. Výklad o cestě elektrického proudu z elektráren ke spotřebitelům a 
spotřebičů. (Zeptejte se na rozdíl mezi spotřebičem a spotřebitelem) 
 



 
 
 
20. vyučovací hodina 
 
Úvod – 20 minut 
Vraťte se společně k minulé procházce. Připomeňte si, které součásti elektrického vedení jste 
viděli. Na základě poznatků zkuste společně popsat cestu elektřiny z elektrárny až do 
elektrických zásuvek továren i domovů. 
 
Nový výklad – 20 minut: 

- cesta elektrického proudu, její jednotlivé části 
- využijte obrázek elektrického rozvodu v příručce 

 
Závěr – 5 minut: 
 
Domácí úloha: 
Napište krátké srovnání výhod a nevýhod provozu jednotlivých elektráren. Rozdělte je podle 
neobnovitelných a obnovitelných zdrojů energie. 
 
 
Téma 11. 
Úspora elektrické energie 
 
21. vyučovací hodina 
 
Nový výklad formou diskuse – 20 minut: 

- proč se elektřinou musí šetřit 
- konkrétní příklady možností úspory elektrické energie  

 
 
Přehledné shrnutí učiva o úspoře elektřiny - 15 minut: 

- názorná ukázka úspory na dvou lampičkách se dvěma různými žárovkami, obyčejnou 
(60W) a úspornou (11W) 

- srovnat teplotu obou žárovek po určit době 
- ukázka různých druhů žárovek (tvary, částečné zaslepení, barva apod.) 

 
Domácí úloha:  
 
S  pomocí rodičů se pokuste zapsat konkrétní příklady úspory elektrické energie u vás doma. 
Navrhněte společně nápravu příp. nedostatků šetření elektřinou u vás. 
 
 
Pomůcky: 

- 2 elektrické lampičky 
- obyčejná žárovka 60W 
- úsporná žárovka 11W 



- různé druhy žárovek 
 
 
 
Téma 12. 
Bezpečné zacházení s elektrickým proudem 
 
22. vyučovací hodina 
 
Úvod – 10 minut: 

- kontrola domácí úlohy, krátká diskuze na dané téma 
- zopakování učiva o vodivých a nevodivých materiálech a jejich významu pro oblast 

elektrického proudu 
 
Nový výklad – 20 minut: 

- v souvislosti s poznatky z učiva o elektrické energii jmenovat a vysvětlit všechna 
pravidla bezpečnosti používání elektřiny 

 
Podnět k diskusi – 15 minut: 
Které elektrické předměty smíte doma používat sami? Jakým způsobem zachováváte  
bezpečnost práce s nimi?  
S jakými závadami na vedení elektřiny nebo elektrickém přístroji jste se doma setkali? Kdo 
vám je opravil?  
Co uděláte, najdete-li doma nějakou závadu ? 
 
 
Závěr – 5 minut: 
 
 
 
Pomůcky: 
- výstražné tabulky týkající se elektřiny, pomůcky e.on  
 
 
 
23. vyučovací hodina  
 
Navštivte společně menší výrobní provoz, poproste zodpovědného pracovníka o výklad o 
dodržování bezpečnosti práce s elektrickou energií.  
 
 
 
První pomoc při zasažení elektrickým proudem 
 
24. vyučovací hodina 
 
Úvod – nový výklad formou diskuse - 15 minut: 



- zdroje nebezpečí úrazu elektrickým proudem (rozbitý přístroj, poškozený izolant, 
přibíjení hřebíku do zdi, kterou vede kabel, pokládání vysoušeče vlasů na mokrou 
podložku v koupelně, úrazy venku, sahání do odkrytých kabelů sloupů pouličního 
osvětlení, lezení po stožárech vysokého napětí, spadlé dráty vysokého napětí apod.) 

- úrazy, které se mohou stát (nepříjemné brnění, ochrnutí, zástava srdce, spálení) 
- první pomoc při zasažení elektrickým proudem 

 
Společná práce v hodině – 20 minut: 

- názorná ukázka první pomoci s využitím zdravotnických pomůcek 
 
 
 
Závěr – 10 minut: 
 
Uzavřete učivo Malé energetické akademie. 
 
 
Za Vaši spolupráci Vám co nejsrdečněji děkujeme!!!!! 


